
  循道衞理聯合教會 衞理園屬靈導引事工  

 2024年靈修操練——「更認識祢、更愛祢、更緊緊跟隨祢」  
 

 

 

 目 的：藉默想進入耶穌與跟從者的故事，聆聽祂表達對我們的認識、明白、邀請，同時意識自己 

    對耶穌邀請內心的回應，從而進深與祂親密，辨識祂在自己生命中的同行和引領。 

 形 式：聖經默想、信息；個人安靜獨處及小組靈修指導。 

 地 點：梅窩衞理園（大嶼山銀礦灣東灣頭路 27 號） 

 時  間：上午十時正至下午五時正（參閱下表所列日期） 

 名 額：每次 10 人。 

 收 費：$300（$270 本會會友優惠價）  

 

主 題 內 容 舉行日期  

馬利亞的願意 
默想馬利亞說「我願意」的內心歷程，
在自身的掙扎中體會父上帝的大能恩
典。 

１月 06 日（禮拜六）  

蒙呼召的罪人 
雖然我們仍有軟弱、不捨，只是，耶穌
仍呼召我們，給我們力量跟從祂。 2 月 24 日（禮拜六）  

愛到底的愛 
經驗耶穌觸碰自己不光彩之處，被愛到
底的愛轉化，成為愛流通管子。 3 月 16 日（禮拜六）  

天使說： 

「你為甚麼哭？」 
省悟不再在「墳墓」找活著的耶穌，聆
聽復活主呼叫自己的名字。 4 月 06 日（禮拜六）  

主啊，我要能看見 
安靜中聆聽自己內心，向耶穌表白心中
渴望看見的。 5 月 11 日（禮拜六）  

耶穌說：「你們來看」 
耶穌渴望你與祂同住，在安靜中聆聽祂
「come & see」的邀請。 6 月 08 日（禮拜六）  

耶穌說： 

「起來、拿起、走吧」 
默想畢士大池邊的病者，反思我內心有
沒有盲點讓自己躺著不動 7 月 13 日（禮拜六）  

上好的福分 
耶穌為你預留了上好的福分，你知道是
甚麼嗎？ 8 月 17 日（禮拜六）  

愛你的鄰舍 
從祭司、利未人、撒馬利亞人對受傷者
的回應，反思甚麼是愛鄰舍的阻力及動
力。 

9 月 14 日（禮拜六）  

你還缺少一件 
默想少年官的尋道，細味耶穌邀請我放
下的是甚麼？ 10 月 05 日（禮拜六）  

耶穌與多疑的多馬 
耶穌為多疑的多馬再走一趟，細味耶穌
愛多疑的你多深。 11 月 16 日（禮拜六）  

海灘上耶穌與彼得 
彼得雖然三次跌倒，但仍是耶穌所深愛、
欣賞，並委以重任；軟弱沒有阻隔耶穌
的愛。 

12 月 07 日（禮拜六）  

日營系列：聖經默想──更認識祢、更愛祢、更緊緊跟隨祢 



 

 

 

 

報名須知： 

 報名方法：請登入以下網址 https://forms.gle/R5DuHaEvk9iUzMBHA 或掃描 QRcode  

 如有查詢，請致電 29842608（直線）／25272026，或電郵 orpw@methodist.org.hk聯絡屬靈導

師柯秉蕙姑娘。 

歡迎團體或小組自訂日期邀約主領上述靈修活動，唯人數須在 8至 10人。 


