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「你們要休息，要知道我是上帝！ 

我必在列國中受尊崇， 

在全地也受尊崇。」(詩 46:10) 

生活在節奏急速、煩囂、充滿張力的城市，詩人的呼

喊：「上帝啊，..... 我要切切尋求祢；在乾旱疲乏無水

之地，我的心靈渴想祢。」（詩 63:1），亦是我們心底的

渴求。奧古斯丁：「我們的心不能平静，直到在祢那裡

找到安歇。」正喚醒我們歸回上帝這生命的核心，體

驗上帝的呼召：「你們要休息」。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

為此，我們致力─── 
（一） 培育信徒心靈空間，安息主內，專注聆聽，以至生命重新體驗上帝

恩典、植根於基督的愛裡、順應聖靈帶領於生活中服侍和見證。 

（二） 藉衞斯理約翰、依納爵等屬靈傳統，作靈修培育，讓信徒體驗靈性

更新，建立與上帝親密的關係。 

我們的事工─── 

 靈修及屬靈培育講座、或相關專題講道 

 帶領小組、團體退修或祈禱默想工作坊（歡迎小組、教會或團體邀

約主領靈修活動。本事工舉辦的靈修活動可作參考；亦可按個別小組、教

會或團體的需要作策劃或剪裁。） 

 個人靈修指導：聆聽禱告及與上帝關係中的心路歷程（喜悅或掙扎）、

尋索並經驗上帝在生活順或逆處境中的臨在、恩典、呼召。  

歡迎邀約主領聚會、個人靈修指導，申請手續如下─── 
（一）預約：請致電（25272026）、或以電郵（orpw@methodist.org.hk）聯

絡屬靈導師柯秉蕙姑娘預約，並填寫及遞交相關表格（可於以下網址

http://mrc.methodist.org.hk/sdm/下載表格）。遞交表格後，屬靈導師以

電郵聯繫，有關申請才能作實。 

（二）訂營期：查詢營期後，請填寫及遞交「衞理園訂營申請表」。（訂營程

序請參閱該申請表，該申請表亦可於此網址 mrc.methodist.org.hk 下

載。） 

（三）自由奉獻，請參閱奉獻方法。 

  如有查詢，請致電循道衞理聯合教會衞理園（電話：25272026）聯絡駐

營屬靈導師柯秉蕙姑娘。 



 

我們的經費─── 
 感謝上帝恩典，本事工獲專款支持開辦費用，日後運作則靠賴弟兄姊妹

奉獻支持；亦藉此奉獻行動與經濟吃力的肢體分享上帝的恩典。祈盼弟兄姊

妹為本事工祈禱，及按感動作自由奉獻。 

以下是本會就不同服侍建議的奉獻金額，以作參考─── 

 本會 友會 

專題講道 500 元 500 元 

工作坊（日營或聚會） 1000 元 1200 元 

工作坊（２日一夜） 1500 元 1800 元 

個人屬靈指導（每次面談） 隨感動 250 元 

 

奉獻方法： 
 支票抬頭請寫「循道衛理聯合教會 - 營地管理委員會」，或“THE 

METHODIST CHURCH HONG KONG – CAMP MANAGEMENT 

COMMITTEE”； 

 或將款項傳入香港上海匯豐銀行 

戶口號碼：658-024476-292 

戶名：循道衛理聯合教會 - 營地管理委員會 

 請將支票或傳款收據寄回或交回衞理園：香港新界大嶼山銀礦灣東

灣頭路 27 號；或傳真至 25272199；或電郵 orpw@methodist.org.hk 

柯秉蕙姑娘收。並請於存款收據或支票背後註明姓名或團體名稱、

屬靈導引事工奉獻。 

 如需奉獻收據，請註明、並給予回郵地址。 
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