
循道衞理聯合教會 衞理園屬靈導引事⼯ 

2025年將舉辦七次⽇營系列，歡迎你預留時間參加�
⽬的：在這七次的⽇營中，透過回顧、默想、禱告，細味主不同的⾝份 ᅠ
ᅠᅠ ᅠ與我們的關係，祂在我們⼈⽣路上賜下的種種恩典，體會與主的ᅠ
ᅠᅠᅠ 親密關係 (⼀年舉辦兩次)
形式：聖經默想、個⼈默想禱告、藝術、⼩組靈修指導 
地點：梅窩衛理園 
時間：上午 10 時 - 下午 5 時 (星期六)
費⽤：全程七次($2450)(本會會友$2200)
ᅠᅠᅠ 逐次收費(每次$400)(本會會友$360）

查詢：請致電 29842608(直線) / 25272026，
ᅠᅠᅠ 或電郵 sdbooking@methodist.org.hk 聯絡屬靈導師⿆錦清姑娘

報名：請登⼊以下網址 https://www.methodist.org.hk/sdbooking

ᅠᅠᅠ 或掃描 QR Code :

2025 年靈修活動 【⽇營系列】 

門徒的靈命塑造（一） 與主走過的人生路

在約翰福音中，耶穌向人宣告祂的七個“我是”。
“耶穌是誰，與人息息相關，昔日與耶穌同行三年多的門徒，他們與主
一同生活，親耳聽見主的教誨，親眼看見許多神跡奇事，親身體會主不
同的身份與他們的關係。
他們在耶穌復活升天後繼續堅守著主給他們的大使命，甚至為主殉道。
一路支撐著他們的，除了他們所領受的召命，也許就是他們與主走過的
那段人生路。 
你與主耶穌走的路又如何？
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歡迎團體或小組自訂日期邀約主領上述靈修活動，
唯人數須在8至10人

主 題 內 容 舉⾏⽇期 

我是⽺的⾨ 回想‘在密雲⿊暗的⽇⼦’中，主怎樣將我從那裡救
囘來。 

上半年: 3 ⽉ 15 ⽇
下半年: 9 ⽉ 6 ⽇

我是世界的光 意識當我與那份光相隔多少，我意識到⾃⼰的罪的程
度就有多少，省察我與主的關係如何 領我進⼊光明。 

上半年: 3 ⽉ 29 ⽇
下半年: 9 ⽉ 20 ⽇

我是⽣命的糧 回顧⼈⽣種種‘飢渴’的經歷中，體會主是⽣命的
糧，讓我的⼼靈得飽⾜。

上半年: 4 ⽉ 12 ⽇
下半年: 10 ⽉ 4 ⽇

我是真葡萄樹 體會連與真葡萄樹的親密，經歷主慈愛的⼿對我⽣命
的陶造。 

上半年: 4 ⽉ 26 ⽇
下半年: 10 ⽉ 25 ⽇

我是道路真理⽣命 深刻經歷耶穌是⽣命之主，認定⼈⽣前⾏的⽅向。 上半年: 5 ⽉ 17 ⽇
下半年: 11 ⽉ 1 ⽇

我是好牧⼈ 回憶在患難中好牧⼈的安慰與扶持，體會主拯救的⼤
愛。 

上半年: 5 ⽉ 31 ⽇
下半年: 11 ⽉ 15 ⽇

我是復活和⽣命 凝望復活主釘痕的⼿，接納我們過去⽣命的傷痛和軟
弱，活出舊事已過，⼀切都變成新的⽣命。

上半年: 6 ⽉ 7 ⽇
下半年: 11 ⽉ 29 ⽇

【⽇營系列】詳情如下：


