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目的：主要給有靈修操練經驗的靜修者，透過個人安靜、默想、禱告和個人ᅠ
ᅠ       靈修指導，進深與主的親密關係，提供祈禱引導及三次個別靈修指導
日 期：2025 年 6 月 8-11 日（禮拜日至三） 
時 間：首天下午 8 時至第四天下午 5 時 
地 點：梅窩衛理園；人數：10-15人
收 費：$2750 ；本會會友$2500（入住單人房；包括三次個別靈修指導費用） 

循道衞理聯合教會 衞理園屬靈導引事⼯
2025 年靈修活動 【靈修營系列】

目的：透過學習和操練在安靜中聆聽主的慈聲，並敏銳主在日常生活中愛的
ᅠ ᅠ  足跡， 在心靈深處體會主的同在同行
形式：默想禱告指導、信息、個人默想禱告、小組靈修指導。 
日期：2025 年 3 月 21-23 日 或 9 月 26-28（禮拜五至日) 
時間：第一天晚上 8 時至第三天下午 5 時 
地點：梅窩衛理園；人數：10 人 
費用：$1450 （ 本會會友$1300 ） 

1. 靈性的渴慕 - 三日兩夜靈修營 

2. 道-在我生命 - 四日三夜個別指導靜修營
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日期：2025 年 12 月 12-14 日 （禮拜五至日） 
時間：首天下午 3 時至第三天下午 1 時 30 分 

循道衞理聯合教會 衞理園屬靈導引事⼯
2025 年靈修活動 【靈修營系列】

3. 姊妹退修營 （詳情稍後公佈） 
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